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rückenwind³ auf
Caritaskongress

ESF Plus-Modellprojekt „Out of the Box“ der Caritas in Freiburg gestaltet Workshop zur
Generation X.

Nach den Boomern kommen wir: Generation X im Rampenlicht!

Wer prägt aktuell die Arbeitswelt, wenn die Boomer gehen? Genau, die
Generation X (Jahrgänge 1965–1980)! Das rückenwind³-Projekt „Out of the

https://www.bagfw-esf.de/1-aufruf/caritasverband-fuer-die-erzdioezese-freiburg-ev


Box“ des Caritasverband für die Erzdiözese Freiburg e.V. hat dieses
Thema auf dem Caritaskongress 2026 ins Rampenlicht geholt.

Im interaktiven Workshop wurde es konkret:

Werte & Haltung: Was treibt die Gen X wirklich an?
Work-Life-Integration: Wie hat sie die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf revolutioniert?
Zusammenarbeit: Wie gelingt das Teamwork im demografischen
Wandel?

Kurze Impulse, starker Austausch: Die Teilnehmenden teilten eigene
Erfahrungen und lieferten wertvolle Denkanstöße für moderne
Organisationen. Ein echter rückenwind³-Impuls für die Zukunft unserer
Arbeitswelt! Und ein Zeichen, wo der Europäische Sozialfonds Plus (ESF
Plus) Organisationen und Unternehmen der gemeinnützigen
Sozialwirtschaft darin unterstützt, den demografischen Wandel aktiv zu
gestalten. 

Austausch und Rückfragen an die Projektverantwortlichen Andrea Kobialka
und Felicitas Momm (v.l.) sind erwünscht.
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